KAIP MAITINTIS
NUSILPUSIEMS
ONKOLOGINIAMS
PACIENTAMS

KALORINGAS IR DAUG
BALTYMUY TURINTIS MAISTAS

Energija ir baltymai, esantys maiste, reika-
lingi normaliai organizmo veiklai. Organiz-
mas, kuriam netruksta maisto medziaguy,
greiCiau sveiksta ir toleruoja gydyma. Pa-
cientui iSsekus sulétéja jo zaizdy gijimas,
susilpnéja imuniné sistema. Bet koka
mityba yra geriau negu badavimas. Net
nedidelis maisto kiekis gali padéti atgauti
jeégas ir geresne savijauta. Tinkamai pasir-
inkdamas maistg ligonis gali sau padéti.
Kuo ilgiau iSlaikyti tinkama svorj ypac
svarbu sergant onkologine liga. Jei pa-
cientas dél jvairiy priezasciy ima prarasti
svorj, nusilpsta (dél onkologinés ligos
progresavimo, gydymo Salutiniy poveikiy
ir pan.), reikia maitintis pakankamai kalo-
ringu ir baltymingu maistu. Kalorijy orga-
nizmui suteikia riebalai, angliavandeniai
ir baltymai. Svarbu valgyti jvairy, turint]
vitaminy ir mineraly maista. Darzovés néra
pakankamai kaloringos, todél dazniau
reikia valgyti mesa, pieno produktus ir kt.
Onkologiniai pacientai svorj praranda bei
iSsenka dél jvairiy priezasciy, todél dél
konkreCiy mitybos rekomendacijy reikéty
kreiptis | savo gydytojg ar dietologa.




Valgykite kaloringg ir baltymingg maista.
Tai neturi buti tik rieblUs desertai ar keptas
maistas, bet visaverCiai, baltymingi (mésa,
Zuvis, riebus pienas ir jo produktai, rieSutai,
ankstinés darzoves), turintys vitaminy ir kalor-
ingi produktai.

| maista pridekite riebaly ir cukraus. Ant val-
gomo maisto uzsipilkite padazy. Gerkite
daugiau kaloringy gerimy. Taip padidinsite
maisto kaloringuma.

Valgykite megstamus, patrauklaus kvapo
patiekalus.

Uzuot tradiciSkai valge tris kartus per diena,
stenkités uzkandziauti daznai ir nedideliais
kiekiais. I1Sbandykite naujus maisto produk-
tus, jvairius desertus. Daznai uzkandziaujant
kaloringu maistu greiiau priaugama svo-
rio. Rinkités uzkandzius, kuriuose yra daug
baltymuy, vitaminy ir mineraly.

Valgykite jvairy maista, kurj gerai toleruojate.

Meésa: paukstiena, jautiena, kiauliena ir kt.
Zuvis: skumbrg, lagida, silké ir kt.
Darzoves: avokadai, alyvuoges, bulves,
pupos, zirniai ir kt.

Kieti ir lydyti suriai, sviestiniai sausainiai ir
bandelés, biskvitai, sviestas.

"Makaronai, koSés su padazais, omletai.
EPIAEno kokteiliai, plakta grietinéle, jogurtai,

ledai, saldis varskés sireliai.
Riesutai, dziovinti vaisiai, konservuoti vai-
siai sirupe, uogieneés, Sokoladai.

Per dieng iSgerkite 2 ar daugiau puodeliy
riebaus pieno (jei toleruojate). Daznai geriau
uz pieng toleruojama varske, kefyras, suriai,
jogurtai, ledai ir gaminiai su pienu (pieniskos
sriubos, varskéciai), kurie gali buti pieno pak-
aitalais.

Gerkite nenugriebta rieby piena, grietinéle,

valgykite riebig grietine.

Varske valgykite paskanintg grietine ir cuk-

rumi.

|pilkite riebaus pieno, riebios grietines,

grietinélées | jvairius patiekalus, gerimus,

sriubas.

Valgykite ledus, uzpiltus sirupu, vaisiais,

rieSutais, plakta grietinéle.

Ruosdami meésos maltinukus,
grietinés.

Patiekalus valgykite su padazais.
Valgykite sumustinius su suriu, avokadais,

desra;

idekite



| sriubas, troskinius, makarony patiekalus
pridékite mesos, pupy, zirniy, lydyto surio,
sviesto, grietinés. Sriubas virkite riebiuose
sultiniuose, valgykite kaloringas sriubas.

| salotas, darzoves jdekite meésos, ki-
etai virto kiausinio, lydyto sario. Valgykite
kiausinius.

Valgykite rieSutus, dzZiovintus vaisius, vai-
sius Sokolade.

Pridekite cukraus | vaisiy sultis ir gerimus.
Pridékite dziovinty vaisiy | salotas, javain-
ius, konditerinius gaminius ir kt.

Pridekite vaisiy | kremus, plaktg grietinele
ir kt.

Apkepkite darzoves svieste ar aliejuje su
maltais dzitGveseliais.

Ant darzoviy uzpilkite lydyto sUrio ir/ar
grietinés padazo, majonezo (1 arbatinis
Saukstelis majonezo pridés apie 100 kcal).
Pridekite | bulviy koSe ir kitus gaminius
riebaly: sviesto, grietinélés ir kt.

Darzoves valgykite po pagrindinio patiekalo.
Darzoveés yra maistingos, bet jose esancios
skaidulos suteikia sotumo jausma, jeigu
valgomos pries$ kita maistg. Rekomenduo-
jama kasdien suvalgyti tris ar daugiau "2
puodelio dydzio darzoviy porcijas. Tarp jy
turi bati tamsiai zalios ir oranzinés spalvos
darzoviy.

Jeigu netekote daug svorio, ar jis vis kren-
ta, vietoj darzoviy rekomenduojama valgyti

meésa, zuvj, pieno produktus.

Keptos duonos riekeles, makaronus
uzpilkite lydytu suriu.

Valgykite karStus sumustinius su mesa ir
lydytu suriu

Valgykite rupaus malimo milty duong su
seklomis, dziovintais vaisiais.

Makaronu, ryZziy, bulviy ir darzoviy patieka-
lus valgykite su padazais, grietine, sviestu
bei lydytu suriu.

Valgykite riebesnj maistg - sviests,
margaring, rieby majoneza, aliejy ir Kkt.
IStirpdyto sviesto ar margarino uzpilkite ant
darzoviy, ryziy, kiauSiniy, jpilkite j sriubas ir
kt.(1 arbatinis Saukstelis pridés apie 45 kcal).
Tepkite sviestg ant sumustiniy, sausainiy.
Valgykite rieSuty sviesta — jame yra baltymy
(1 arbatinis Saukstelis rieSuty sviesto turi 95
kcal ir beveik 5g baltymu).

Uzkandziaukite saldainiais, j gérimus (sultis)
pridékite cukraus.

Valgykite marmelada, uogignes, medy, sir-
upus. Su pyragais, vaisiai S ir kitais deser-
tais valgykite plaktg grieti%l% “i arbatinis
Saukstelis apie 77 kcal). = " ¥ &

Gerti kaloringus gérimus — pieno kokteilius,
Sokoladinius kokteilius ir kt.

Desertus, vaisius, pyragus, valgyti su ledy
uzpilu. Valgykite grietininius ledus.



I PAVYZDINIS VALGIARASTIS

(galintiems suvalgyti didesnj maisto kiekj)

Dienos meniu

PUSRYCIAI

Varskeé su pienu ir cukrumi
Arbata su grietinéle
Sviestas

Balta duona

Bananas

PRIESPIECIAI
Kepti obuoliai, jdaryti varske/
ledai

PIETUS

Pertrinta ryziy ir

darzoviy sriuba

Gariniai mésos kukuliai
Virti vermiseliai su sviestu
Morky tyre

Kisielius

PAVAKARIAI
§alotos su krevetém
Zalioji arbata

VAKARIENE

Omletas su darzovémis
Pienas/kefyras

Balta duona

PRIESNAKCIAI
Jogurtas

Kaloringumas
(kcal)
Baltymai

625 kcal,

24 g baltymy
100g

200ml

g 0]e]

40g

100g

145g 196 kcal,

16 g baltymy
100g 204 kcal

4 g baltymy

728 kcal,
35 g baltymy
250ml

100g
150g
100g
200ml|

339 kcal,

21 g baltymy
200g

200ml

655 kcal

3 0 g baltymy
130g

200ml

80

84 kcal
4,5 g baltymy
125ml

Jei negalite valgyti pakankamai maisto, reikia
vartoti specialius maisto papildus. Jy yra jvairiy:

turinCiy  padidintg  baltymy,

energijos  Kiekj,

pritaikyty sergantiems cukriniu diabetu ir kt. Dél
maisto papildy vartojimo reikalinga gydytojo ar

dietistés konsultacija.

Norin¢€ius gauti daugiau informacijos
prasome kreiptis | gyd. dietologe ar dietiste;
tel. 8 (5) 2786731, 631 kab.

arba

i VU Onkologijos instituto Vézio
informacijos centra:

Santariskiy g.1, Vilnius.

Tel. 8(5)2786802,

el. pastas: vic@loc.It

Parengé:
gyd.dietologé m. dr. L.Jaseviciene,
dietisté G. Baniuniené

Vilniaus Universiteto onkologijos institutas




